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HUGNG DAN
PHONG NGUA LAY NHIEM SARS-CoV-2 CHO
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Pé dam bao an toan cho céng tac phong chéng dich

— & T s COVID-19 tai Cong ty C8 phan Bénh vién Quéc t& Thai
I ; il Nguyén

(] iRl il 1. Ddi tugng ap dung: Toan thé can bo, nhan vién lam viéc
. tai Cong ty CS phan Bénh vién Quéc t& Thai Nguyén.

2. Mét sé dinh nghia
§ .l - Tiép xuc gan trudng hogp bénh xac dinh ho#c trudng hop
T bénh nghi ngé COVID-19 dudc dinh nghia:

- Tiép xuc truc ti€p trong khoang cach <2 mét hoic trong
khoéng gian hep, kin

- Ngudi truc ti€p cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh
(FO) khi dang trong thdi ky lay truyén cla FO ma khéng sl
dung day di cac phuong tién phong hé ca nhan (PPE).

- Tiép xuc kéo dai la ti€p xdc tu khoang 15 phat tré 1&n véi
mét trudng hop nhiém bénh hodc mét s6 |an tiép xtic ngén véi
1 hoac nhiéu trudng hgp nhiém bénh cong lai it nhat 15 phat
trong khoang thdi gian 24 gid.

FO: Ngugi dugc xac dinh COVID-19 la mét trong s6 cac trudng
hop sau:

a) La ngudi cé két qua xét nghiém duong tinh véi vi rat
SARS-CoV-2 b&ng phuong phap phat hién vat liéu di truyén
clia vi rat (PCR).

b) La ngudi ti€p xdc gan (F1)

VA c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh
véi vi rit SARS-CoV-2.

¢) La ngudi c6 biéu hién 1am sang nghi méc COVID-19

VA c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh
véi vi rit SARS-CoV-2

VA c6 yéu t6 dich té& (khong bao gém F1).

d) La ngudi co6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh 2 I&n lién ti€p (xét nghiém Ian 2 trong vong 8 git
ké tu khi c6 k&t qua xét nghiém 1an 1) véi vi rit SARS-CoV-2

VA c6 yéu t6 dich té (khong bao gém F1).

-F1: Ti€p xUc gan, thdi gian kéo dai véi cac trudng hgp FO.

-F2: Tiép xUc gan, thai gian kéo dai véi cac trudng hop F1.

-Ngudi lién quan dén cac khu vuc c6é ngudi bénh ducng tinh,
& dich: ngusi di chuyén trén cung chuyén bay/toa tau nhung
khong ngdi cling hang hodc trudc sau hai hang ghé véi FO,
ngudi st dung dich vu, ngudi di dén, di vé tii cac dia diém xac
dinh c6 FO (dugc BYT/SYT théng béo) nhung khéng thuéc
doi tugng F1, F2.

<Thai ky lay truyén cla ca bénh xéac dinh (FO) dugc tinh tii 2
ngay trudc khi khéi phat (d6i véi ca bénh xac dinh khéng cé
triéu chiing thi thoi ky lay truyén dugc tinh ti 2 ngay trudc
ngay dudc lay mau cé két qua xét nghiém duacng tinh) cho dén
khi két qua xét nghiém am tinh hozc gia tri CT>30.

-Tiém dG véc xin phong Covid-19: 1a nhiing ngudi tiém
Coronavirus chling du liéu vac xin phong Covid-19, trong dé liéu cudi cung

Ve da dugdc tiém it nhat 14 ngay va khéng quéa 12 thang.

«Chua tiém di véc xin phong Covid-19: la nhiing ngudi chua
tiém, ho&c tiém chua dd liéu véc xin phong Covid-19 ho&c da
tiém dd liéu nhung mi cudi cung chua dd 14 ngay.

-Cach ly chii dong: dudc dinh nghta Ia tu cach ly tai nha, han
ché tiép xuc vGi ngusi khac, cg sG y té chiu trach nhiém lién
hé thudng xuyén véi ngudi co nguy co phoi nhiém dé biét vé
tinh trang s6t hoac triéu chiing hé hép (nhu ho, khé thd, dau
hong). Hinh thtc lién lac cé thé la goi dién thoai hoac lién lac
qua mang internet.

-Tu theo d6i: NVBV thuc hién tu theo ddi tinh trang stc khée
nhu do nhiét d6 2 1an méi ngay va phat hién cac triéu chiing
ho6 hédp (nhu ho, khé thd, dau hong).




1l. Nguyén tic thuc hién

1. Nguyén tic chung

T4&t c& c6 trach nhiém bao céo lanh dao Khoa/Phong tinh huéng phoi nhiém COVID-19;
tuan thi theo déi, quan ly va cach ly sau phoi nhiém COVID-19 theo huéng dan.

Lanh dao Khoa/Phong c6 trach nhiém bao cao Giam déc bénh vién cac trudng hgp NVBV
phoi nhidm COVID-19, lap danh sach gii Kiém soat nhiém khudn cGa méi bénh vién theo
doi va quan ly theo phu luc 01.

Kiém soat nhiém khuén tu van cho Giam déc Bénh vién nguy co phai nhiém va hudéng dan
cach ly d6i véi cac trudng hgp NVBV phoi nhiém COVID-19.

Giam déc Bénh vién sé& quyét dinh viéc nhan vién phai cach ly hay di lam.

Truéng hgp NVYT phdi nhiém trong quéa trinh cham séc ngudi bénh tai Bénh vién phai
cach ly tai nha khéng di lam sé& dudc huéng ché dd phai nhiém cla Bénh vién.

2. Quy dinh theo doi va cach ly

Bang 1: Danh gia nguy cd phai nhiém va huéng dén cach ly véi cac trusng hop tiép xuc
trong cong déng

HUGNG DAN CACH LY

YEU T0 NGUY CO DICH TE  YEU CAU XET NGHIEM SARS-COV-2

FO

Xét nghiém ngay khi cé nghi
ngd va trong qua trinh diéu tri/-
theo ddi theo chi dinh cla bac
sy diéu tri.

Céng ty va CBNV c6 trach
nhiém théng bao véi y t&€ dia
phuong.

FO thuc hién cach ly va diéu tri
tai Bénh vién hodc tai nha theo
huéng dan clia Bo Y t& va S6 Y
té dia phuang chi dinh.

F1: 1a cac trudng hop
ti€p xtc gan (< 2 m),
thoi gian (=15 phut)
véi FO trong thai ky lay
truyén ctia FO

(Vi du: ngudi séng
cung nha, hoac lam
viéc cung
Khoa/Phong véi FO)

Xét nghiém theo yéu céu dia
phudng hodc it nhét 2 1an:

Lan 1: vao ngay dau céach ly
(test nhanh khang nguyén
hodc PCR)

Lan 2: trudc khi di lam tré lai
(test PCR)

Coéng ty va CBNV c6 trach
nhiém thong bao véi y t€ dia
phuong.

CBNV thuc hién céach ly tai nha
hoac khu céach ly tap trung theo
quy dinh clia cd quan quan ly
dia phudng

Céc trudng hop F2 la
ngusi  séng  cung
nha/cham séc F1

Khong cén thiét

Can céach ly véi F1 ngay; khi F1
c6 két qua am tinh thi dugc di
lam.

- Ngudi c6 lién quan
dén cac khu vuc co
ngudi bénh, 8 dich

- Ngudi di truyén trén
cung may bay/toa tau,
nhung khdéng ngoi
cung hang hoac truéc
sau hai hang ghé véi
FO

- Ngudi st dung dich
vy, ngudi di dén, di vé
tU cac dia diém xac
dinh ¢c6 FO (dugdc
BYT/SYT thong béo)

Thuc hién theo yéu céu dia
phuadng noi dén

Tuan thi theo hudng dan cach
ly va xét nghiém SARS-CoV-2
clia dia phuong nci dén

Ghi chu: Céc hudng dan cé thé thay déi, cdp nhat tuy theo thoi diém, dién bién va céc vin ban
quy dinh cla Chinh phl va B3 Y té.




Bang 2: Panh gia nguy co phoi nhiém va hudng dan cach ly déi véi nhan vién y té tiép
xtc véi ngusi nhiém SARS-CoV-2 tai Bénh vién

YEU T0 NGUY CO DICH TE XEPLOAI  YEU CAU XET NGHIEM  HUGNG DAN CACH LY
NGUY CO SARS-COV-2

NVYT tiép xic gan', kéo dai | Cao Xét nghiém it nhat 2 Cach ly tai nha/

vGi ngudi bénh, khach tham, lan: bénh vién/khu tap

déng nghiép dudc xac dinh Lan 1: vao ngay dau|trung theo yéu cau

nhiém SARS-CoV-2 néu: cach ly. cla cd quan quan

NV khong deo khdu trang Lan 2: Néu két qua 1an|ly dia phuong

(ngoai khoa hoac N95) NV 1 am tinh, xét nghiém

khéng deo tdm che mat khi lai sau 5-7

tiép xdc gan véi ngudi nhiém Hoadc xét nghiém ngay

SARS-CoV-2 khéng deo khiu khi c6 triéu ching

trang NV khoéng deo day du
phuong tién phong ho khau
trang N95, tdm che mat, 4o
choang, gang tay) khi lam tha
thuat tao khi dung cho ngudi
nhiém SARS-CoV-2

Céc tinh hudng tiép xtc khac | Thép Xét nghiém néu c6|Ap dung bién phap
véi tinh hudng ké trén xuét hién triéu chiing |5K Tu theo ddi stic
khoe
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(1) Tiép xtc gan trong bang nay dudgc dinh nghia goém:

a) tiép xuc vgi ngudi nhiém SARS-CoV-2 trong vong 2m; hoac b) ti€p xUc truc tiép véi mau, dich
o thé clia ngudi nhiém SARS-CoV-2 ma khéng mang bao hé.

Ghi chu: néu tiép xic >2 m, kéo dai nhung trong nha/phong théng khi kém cidng c6 thé cé
nguy co ldy nhiém.

(2) Tiép xuc kéo dai trong bang dudc dinh nghia |4 tiép xdc it nhat 15 phut v6i 1 ngudi nhiém
SARS-CoV-2 hodc téng thdi gian clia cac Ian phai nhiém ngén véi 1 hodc nhiéu ngudi nhiém
SARS-CoV-2 it nhat la 15 phat trong vong 24 gi6. Tuy nhién, tiép xGc trong diéu kién théng khi
kém, khéng gian han ché hoac thuc hién quy trinh tao khi dung thi thai gian tiép xdc ngan hon 15
phut van c6 nguy cd lay nhiém.

(3) Khodng thai gian dé truy vét nguy o lay nhiém théng thudng dudc tinh Ia 3 ngay trd vé trudc
ké tii ngay ngudi nhiém SARS-CoV-2 c6 triéu chiing hodc dudgc xét nghiém duong tinh.

(4) Kh&u trang c6 do loc cao (N95 hozc FFP2) bao vé t6t hon khau trang phau thuat, tuy nhién
van dudc xép chung vao nhém nay. Khau trang vai khéng dudc coi 1a phuong tién phong ho bao
vé nhan vién y té.



3. Xac dinh thd&i gian quay tré lai lam viéc déi véi
nhén vién y t&€ bi nhiém SARS-CoV-2

3.1. Tiéu chuin nhan vién y t& bi nhiém SARS-CoV-2
quay trd lai lam viéc

Nhan vién nhiém SARS-CoV-2 khéng c6 triéu ching, dugdc di 1am trd lai it nhat sau 7 ngay ké
tli ngay c6 két qua xét nghiém chan doan duong tinh.

Nhan vién nhiém SARS-CoV-2 c6 triéu chiing nhe, dudc di lam tré lai néu:

- it nhat sau 7 ngay ké& tii ngay xuét hién triéu chiing dau tién trong vong 24 gid qua
- Khoéng s6t trong vong 24 gid qua

- Cac triéu chuing (ho, s6t, vv) dudc cai thién.

Nhan vién nhiém SARS-CoV-2 ¢ triéu chiing mdc dé nang dén nguy kich hodc c6 tinh trang
suy gidm mién dich, dudc di lam tr& lai néu:

-it nh&t sau 7 ngay ké ti ngay xuét hién triéu chiing dau tién

3.2. Chién lugc st dung nhan vién y té€ nhiém
SARS-CoV-2 hoac nhan vién phoi nhiém véi ngudi nhiém
SARS-CoV-2 trong tinh trang thiéu hut nhan su
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Chi ap dung chién lugc nay sau khi da ap dung cac giai phap khac nham céi thién tinh trang
thiéu hut nhan su nhu:

-Dling cac hoat déong kham chiia bénh khong thiét yéu (nhu kham stic khée téng quat), dé hd
trg nhan su y t& cho hoat dong kham chiia bénh thiét yéu.

-Khuyén khich nhéan vién y té gidm ngay nghi, ting gid lam.
-Hb trg ngudn luc ti cac don vi hé tro.

Chién ludc sl dung nhan vién y té€ nhiém SARS-CoV-2 hoac nhan vién phgci nhiém
SARS-CoV-2:

-Tat c& nhan vién nay phai do nhiét do va bao cao khéng triéu chiing truéc gid lam viéc hang
ngay. DUng lam viéc ngay néu cé bat ky triéu chiing nao.

-Uu tién thuc hién cac cong viéc khong ti€p xuc véi nguGi bénh hoac nhan vién khac; ti€p do la
hoat déng cham soc, diéu tri cho ngudi bénh Covid-19 hodc nghi ngd méc Covid-19.

-Luén mang day du phuadng tién phong hd khi lam viéc, bo tri khu nghi gilia gid va sau gio lam
riéng biét véi ddéng nghiép khéac.

* Ghi chu: Cac FO sau diéu tri khéi bénh khéng can thiét xét nghiém SARS-CoV-2 trong
vong 90 ngay sau khi khdi bénh tra khi c6 xuat hién triéu chdng nghi ngo Covid-19.
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4. Cac yéu cau ddm bdo an toan phong dich cho
“ Can bé tap doan cap cao va khach hang dac biét
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4.1. Yéu cau xét nghiém SARS-CoV-2

Nh&m dam b&o an toan cho khach hang d&c biét, tdt ca nhan vién phuc vu/cham séc/diéu tri
can thuc hién 1dy mau xét nghiém SARS-CoV-2 nhu sau va dam bao cé két qua xét nghiém am
tinh trudc khi thuc hién dich vu:

* Xétnghiém: Yéuvcéu c6 két qua xét nghiém SARS-CoV bang phucng phap PCR am tinh trong
vong 24h ti thai diém 18y mau truée khi thuc hién dich vu hoac tiép xuc véi KH.

- N&u c6 két qua PCR trong vong 6 gid tinh ti thsi diém 14y mau cho dén khi phuc vu/tiép xuc
vGi khach thi khéng can thiét thuc hién xét nghiém nhanh trude khi thuc hién dich vu.

« N&u khong thé c6 két qua PCR trong vong 6 gid tinh tif thoi diém 14y ma&u cho dén khi phuc
vu/ti€p xdc véi khach thi nhom nhéan vién phai dudc xét nghiém nhanh.

- D6i vdi dich vu tai Bénh vién: yéu cau nhan vién phai thuc hién xét nghiém nhanh trong vong
2 gid (tinh ti thai gian 18y mau) trude khi thuc hién dich vu hay ti€p xuc véi khach hang

- D6i vdi dich vu thuc hién ngoai bénh vién: yéu cau nhan vién phai thuc hién xét nghiém nhanh
trong vong 4 gid (tinh tu thai gian 18y mAu) trude khi thuc hién dich vu hay ti€ép xtc véi khach
hang.

* K&t qua xét nghiém: clia nhan vién phuc vu/cham séc/diéu tri phai dudc luu tri dé khi can co
thé st dung hoac déi chiéu; bat bubc cé két qua ban cling in ra va mang theo khi thuc hién dich
vu ngoai bénh vién, ra vao cac khu vuc lién quan t6i CBLD.

4.2.Yéu cau vé phuadng tién phong hd va cac bién
phap du phong khac

- Nguyén tdc: Luén tuan th( cac quy dinh vé phuadng tién phong hd va vé sinh tay khi tiép xuc
phuc vu khach hang nh&m dam b&o an toan cao nhét cho khach.

.Cuthé

-KhAu trang: Yéu cau nhan vién phuc vu/cham séc/diéu tri Iy mau cho khach hang dic biét
phai luén deo khéu trang y té (khau trang ngoai khoa hoac khau trang N95) trong giai doan dich
bénh.

-Vé sinh tay: luén luén vé sinh tay truéc khi vao/ra khu viic phuc vu khach, truéec méi khi thuc
hién coéng viéc va tuan thd cac chi dinh vé sinh tay trong qua trinh phuc vu dich vu.

-Phuong tién phong hé Covid-19: tuan thd day du khi thuc hién cac dich vu lién quan quan
Covid-19 nhu I8y m&u bénh phdm, cham séc, diéu tri ngudi bénh nghi ngsi méc Covid-19.

-Phuong tién phong ho khac (gang tay, md, ao choang): thuc hién theo yéu cau cla tiing dich
vu.
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